Dedicatoria
A todos aquellos que se ocupan de

mejorar como
personas, y de ser felices.
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PROLOGO

El Dr. Miquel Pallarés nos sorprende una vez mds, ahora junto a

la Dra. Ester Pallarés, con un nuevo libro, su ya extensa y prolifica

obra, orientada siempre a buscar el bienestar y la felicidad. En este
€aso mas que nunca, el titulo Consigue tu bienestar y felicidad nos
incita, ya desde el principio, al deseo de sumergirnos en la lectura de
un estudio, e investigacion exhaustiva y apasionante a través de la
historia del Conocimiento y la Neurociencia.

Aseguro al lector que, a medida que se vaya introduciendo en
los capitulos del libro, ird construyendo su propio camino hacia el
bienestar y la felicidad. h .
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El libro esta dedicado a todos aguellos que se ocupan de mejorar

LRI personns voser felices, Muedo asepurar que esta magnifica obra
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Recomicndo, quenido lector, que lo vava levendo tranguila-
mente y con calma, hay algunes capitulos densos, pero interesantes
€ imprescindibles, que tome notas v construya su BIENESTAR Y
FELICIDAD,

Profesor Jaume | lopis
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